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８月２３日（月），南郷小に子供たちの元気な声が戻ってきました。今年度から２学期制を試行して

いる美里町の小・中学校では，２２日（日）で夏休みが終了し，他の市町村と比べると一足先の２３

日から一斉に１学期後半の学校再開となりました。大荷物(宿題，工作，体操着等)を両手に抱え，お友

達と楽しそうに談笑しながら登校する児童の姿は本当に尊いものです。これもPTA健全育成部による通

学路の一斉点検や地域の皆様による朝の登校見守り等，日頃から多くのご協力をいただいている賜物

です。南郷小は，これからも保護者や地域の皆様からご協力をいただきながら，学校の安全・安心を

第一に学校経営にあたりたいと思います。引き続き皆様のご協力をどうぞよろしくお願い致します。

さて，先日各家庭から回答いただきました，児童の生活習慣アンケートが次ページのようにまとま

りました。特に，学校以外での学習時間（学年×10分），睡眠時間8時間，朝ごはん摂取率は，目標に対

して軒並み90％以上の達成率で素晴らしい内容となっています。今後もよりよい生活習慣，学習習慣が

児童に定着するように，学校と各家庭が協力して指導していければと思います。

一方で，大変難しいのがノーテレビ・ノーゲームデー実施率（1週間に1回）の扱い方です。最高でも

40％，学年を平均すると28％しか 1週間に 1回のノーテレビ・ノーゲームデーを実施できていないとい

うことになりますが，これは大人の私でも難しいです。天気やニュースを確認するのに，テレビを利

用しない日はないからです。みなさんのご家庭でもそうではないでしょうか。ここで問題なのは，何

時間もテレビを視聴したり，ゲームをしたりしている状態が続いていることだと思います。ぜひ，各

家庭でお子さんとテレビの視聴時間やゲーム時間について話し合い，1週間に1度は，家族みんなで楽し

む「団らんの時間」を大切にしていただければと思います。思いつくままに，「家族団らん」例を挙げ

てみました 【校長おススメの「家族団らん」】

(^^)/ １ みんなでお料理・お菓子作り大会

２ みんなでプチビフォア・アフター，お家のお仕事大会

３ みんなでボードゲーム（人生ゲーム，野球盤等）

４ みんなでカードゲーム（トランプ・ウノ等）

５ みんなでお散歩・地域探検

６ みんなで好きな本の回し読み大会！からの感想発表大会！

例えば土日に，２の「みんなでビフォア・アフター」をやってから，１の「みんなでお料理大会」

をやって家族みんなの頑張りを慰労するなど，イベントにすると楽しいです。ぜひお試しください。

また，各家庭で行っている「家族団らん」がありましたら，連絡帳やお子さんを通じて校長までご連

絡ください。匿名でも構いません。個人情報に配慮しながら，今後の「ココステ」や HP 等で，共有し

たいと思います。ご協力よろしくお願いします。(^^)/

南郷小 fb 南郷小 HP

【fb・HPのお知らせ】コロナ禍により，対面では学校のニュースをご
家庭・地域に発信しにくくなっていますので，その分fbやHPで学校の
様子をお届けしたいと思っております。ご愛読いただければ幸いで

す。どうぞよろしくお願い致します。（左のQRコードからアクセスで
きます）(^^)/

（R2.7月とR3.7月の比較：2年生のみR3.5月との比較）

◯学校以外での学習時間（学年×10分） ◯睡眠時間８時間

◯朝ご飯摂取率 ◯ﾉｰﾃﾚﾋﾞ･ﾉｰｹﾞｰﾑﾃﾞｰ実施率（１週間に１回）

９月１８日（金）に予定していた「祖父母参観」は，感染拡大防止のため，中止とさせ

ていただきます。

１０(金) Ｂタイム，ＡＬＴ来校，プール３・１年

４年遠足(塩竃・松島方面)

８／２３(月) 夏休み明け朝会，全校５校時限 １３(月) Ｂタイム

２４(火) プール２年 １４(火) ＡＬＴ来校

２５(水) スクールカウンセラー来校 １５(水) スクールカウンセラー来校

２６(木) 委員会活動，集金日，プール６・１年 １６(木) 不審者対応避難訓練，クラブ活動，

２７(金) Ｂタイム，ＡＬＴ来校 １７(金) Ｂタイム，ＡＬＴ来校

３０(月) Ｂタイム １８(土) ＰＴＡ奉仕作業(南地区)

３１(火) ＡＬＴ来校 ２０(月) 敬老の日

９／ １(水) たてわり活動，スクールカウンセラー来校 ２１(火) Ｂタイム(全校５校時限)，ＡＬＴ来校

５年５校時限 ２２(水) Ｂタイム(全校５校時限)，ＳＣ来校

２(木) ５年花山自然体験活動(１日目)， ２３(木) 秋分の日

プール６年 ２４(金) Ｂタイム(全校５校時限)，ＡＬＴ来校

３(金) ５年花山自然体験活動(２日目）， ２年遠足(石巻方面)

Ｂタイム，ＡＬＴ来校，プール４・３年 ２７(月) Ｂタイム(職員会議)，着衣泳４・６年

６(月） Ｂタイム，代表委員会 ２８(火) 集金日，ＡＬＴ来校

学習・生活習慣調査(～10日) ２９(水) 音楽集会，スクールカウンセラー来校

７(火) ＡＬＴ来校，プール５年 ３年遠足(登米方面)

８(水) 児童集会，スクールカウンセラー来校 ３０(木) 委員会活動

９(木) クラブ活動，プール４・２年

※行事予定は変わることがあります
【10月の主な行事予定】

8(金)1学期終業式 9～ 12(火)秋季休業日 13(水)2学期始業式 21(木)なるせ祭り




